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LA GAZETTE

Conseil Municipal 4
Jeudi 9 février 2023 a 20h00 en salle du Conseil

Réunion projet tiers-lieu
Mardi 21 février 2023 a 18h00 a la salle Verte
Intéressés pour apporter vos envies ou participer a la création d’un lieu sur notre commune créé
PAR et POUR ses habitants ?

» Rendez-vous mardi 21 février a 18h00 a la salle verte (au-dessus de la cantine a coté de la

mairie) pour échanger entre habitants...

Né de I'envie de plusieurs habitants, il est question de créer un lieu ol pourraient se rencontrer et
échanger les habitants au travers d’un bar associatif et différents espaces modulables avec :

- des événements ponctuels, e e
- des activités réguliéres, . £ N =
- la possibilité de partage de biens ou de savoirs entre voisins, IE”_ I@
- un espace réservé pour le dépot d’objets gratuits... f i ﬁ;@_ﬁ .

en fonction des envies de chacun.

Accessible a tous, facilitant la mise en place d’autres initiatives (covoiturage, ...) en lien avec les
différents acteurs de la commune, le sens premier du tiers-lieu est de créer du lien et de la vie sur
la commune via un lieu animé par et pour les habitants.

Pour plus d’informations : Julie au 06 64 13 90 89

Raclette du Comité des Fétes

Samedi 25 février 2023 a 19h30 a la Salesse

L’hiver bat son plein ! Venez donc vous réchauffer lors d’'une soirée raclette
organisée par le Comité des Fétes. Vous pourrez profiter d’'un apéritif,
d’une raclette (bien sir), et d’un dessert, tout cela servi avec du vin blanc
et du vin rouge.

Tarif adulte : 16€ vins non compris Tarif enfant -12 ans : 9 euros

Réservations obllgatmres Brigitte 06 80 23 35 63 ou Ghislaine 06 35 93 00 04
Date limite d’inscription : mercredi 15 février (chéque a I'inscription)

Ecole — petite section

Les inscriptions pour les enfants entrants en petite section se feront auprés de la mairie aux
horaires d’ouverture ou par mail a : mairie.urba@chanatlamouteyre.fr

Merci d’indiquer le nom, le prénom, I’adresse et |la date de naissance de I'enfant.
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@ Interview du mois : Laure ROSSIGNOL pour Laure Amincissement
Laure pouvez-vous vous présenter ?

Apreés 20 ans dans le domaine de I'esthétique et surtout consciente que le bien étre passe aussi et
surtout par la nutrition, j’ai décidé de me former a la « digitopuncture ». Sur mon chemin de
reconversion professionnelle, j’ai rencontré une naturopathe énergéticienne qui pratiquait depuis
15 ans et avec réussite, une méthode d’amincissement naturelle basée sur la « digitopuncture »
et I’équilibre de notre nutrition. Elle m’a transmis et enseigné cette merveilleuse méthode que je
suis fiere de pratiquer aujourd’hui.

Quelle est cette méthode de « digitopuncture » ?

C'est une méthode ancestrale chinoise. Les Chinois ont été les
premiers a démontrer I'efficacité de cette thérapeutique simple et a
la portée de chacun. Les méridiens constituent de véritables
canalisations de I'énergie vitale et sont reliés a nos organes. Perdre 4
ou 5 kilos en 15 jours, c’est possible, avec cette méthode
d’amincissement naturel, sans appareil ni médicaments.

Pourquoi avez-vous souhaité vous installer sur la commune de I’Etang ?

Je pratique depuis bientot 8 ans cette méthode avec passion et beaucoup d’énergie personnelle.
J'ai travaillé dans un centre de bien-étre avec d’autres thérapeutes tout de suite aprés ma
formation. Mes horaires de travail m’ont poussé a changer mon lieu d’activité maintenant plus
proche de mon domicile, pour mon confort et celui de la clientéle. Ce village est proche de
Clermont Ferrand, plus calme et surtout plus agréable pour pratiquer mon métier de bien-étre.
Un premier entretien gratuit vous sera proposé avec analyse de vos besoins et de vos attentes
pour établir un programme personnalisé et un accompagnement fidele.

Si vous souhaitez prendre rendez-vous, vous pouvez me contacter au 06 87 31 12 62, 3 rue des
Caves — L’Etang. Venez me rencontrer !

Appel aux nouveaux artisans et commergants de notre commune
Al’aube de cette nouvelle année 2023, nous lancons un appel aux
nouveaux artisans et commercants de la commune de Chanat. Si
vous étes dans ce cas, que votre siege social se situe a Chanat et
que vous souhaitez apparaitre dans notre bulletin municipal et
sur notre site internet, contactez-nous par mail a
communication@chanatlamouteyre.fr ou par téléphone au

04 73 62 80 52.

Nous effectuons également tous les mois des interviews dans la gazette mensuelle, ol nous
mettons en lumiere les associations et des maintenant nos artisans et commercants déja implantés
sur la commune. Vous pouvez également nous joindre si vous souhaitez étre interviewés aux
mémes coordonnées que ci-dessus.
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